CHECKLIST - PORODNICE + DOMU

PORODNICE - PRO MAMINKU
Hygiena

e Poporodni vlozky

e Jednorazové kalhotky / sitované kalhotky

e Intimni sprcha / lahvicka

e Toaletni papir / vihené ubrousky bez parfemace
Hojeni

e Panthenol / sprej na hraz

e Chladici gelovy obklad
Kojeni

e Kojici podprsenka
e Vlozky do podprsenky
e Lanolin na bradavky

Komfort

Volné obleceni (2-3 sety)
Pantofle
Nabijecka telefonu

PORODNICE - PRO MIMINKO

2-3 body

2-3 overaly

Plenky (newborn)

VIhéené ubrousky / voda
Cepicka

Dekka / zavinovacka
Autosedacka (na odchod domu)

DOMU - PRVNIi TYDNY



Télo a hojeni

Poporodni vlozky (vétsi zasoba)
Intimni hygiena (lahvicka)
Panthenol / dubova klra (volitelné)
Sedaci kruh (pokud potreba)

Kojeni

Kojici polstar (komfort)
Lanolin

VloZzky do podprsenky
Odsavacka (volitelné)

Regenerace

Horcik

Lahev na vodu

Jednoduché jidlo / zasoby

Pomoc domacnosti (zajisténa dopredu)

NEJDULEZITE)Si ,,VYBAVA"

spanek kdykoliv to jde
klid

podpora ¢loveéka

cas



